
VAMOS COMEÇAR A TRILHA!
⏱ Confira o horário de largada
da sua equipe no grid e retire o
chip no momento do check-in.
🚶🚶 Dirija-se ao portal de

largada com a equipe completa,
no horário indicado.

⚠ ATENÇÃO: não é necessário
aguardar o locutor chamar a
equipe – siga o HORÁRIO do

GRID DE LARGADA!

INFORMAÇÕES IMPORTANTES
Para que a prova ocorra com

tranquilidade, segurança e sem
impactos negativos, é fundamental que

todas as equipes respeitem o
regulamento e as orientações descritas

na planilha.
As áreas acessadas durante a prova são

previamente autorizadas exclusivamente
para o evento, e não podem ser

utilizadas novamente sem permissão
dos proprietários.

Orientações Técnicas:

"Siga a X°" indica que a equipe deve
seguir nessa direção ignorar trilhas,

caminhos ou obstáculos, até encontrar a
próxima referência.

Ao encontrar um PC de placa (sem
presença de monitor), siga os seguintes
passos:

1. Aperte o botão vermelho uma vez.
2. Conecte o chip e aguarde os três
bipes.
3. Retire o chip e continue a prova
normalmente.

Se houver falha na conexão do chip:

1. Aperte o botão vermelho novamente.
2. Digite o número da equipe no painel.
3. Aperte ENTER.
4. Continue a prova normalmente e, ao
final, comunique o ocorrido à
organização por meio de recurso.

INSTRUÇÕES:

1. Se encontrar um PC Virtual:

Informe a distância total (em
metros) a partir do início do

trecho.

Confira o valor digitado antes
de confirmar e inserir o chip.

Sempre anote o tempo de
passagem — recursos sem
essa informação exata não

serão aceitos.

A T E N Ç Ã O:

Não atravesse ruas ou
estradas para conectar em

PCs do outro lado.

Caminhe sempre  do lado
indicado na planilha.

Sem indicação de lado, ande
pelo meio da trilha e faça a
conexão nos PCs dos dois

lados.

Não conecte em PCs virados
de costas (contrários ao

sentido que a equipe está
seguindo).

Em trechos sem metragem
final, a equipe deve estimar

essa distância.

Quando for especificado
deslocamento, retorne à
referência indicada e se

posicione para continuar a
navegação como estava

antes.
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NAVEGAÇÃO

MELHOR IDADE
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Sábado
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Cidades VII
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Patrocínio:

Realização:

Apoio:





-O Pico do Ibituruna é o

ponto mais alto de

Governador Valadares, com

1.123 m.

-É conhecido como a

“montanha que brilha” e um

dos melhores locais do

mundo para voo livre.

AGRADECIMENTO
ESPECIAL

Agradecemos,
primeiramente, à CEMIG,
nossa patrocinadora. Sem
ela, este projeto gratuito,
realizado por meio da Lei
Estadual de Incentivo ao

Esporte, não seria
possível.

Estendemos nossa
gratidão à Prefeitura de
Governador Valadares,
que, por meio de sua

equipe nas Secretarias de
Cultura e Esporte,

Educação,  Transporte e
Assistência Social,

trabalhou de forma
integrada, colaborando
na logística necessária e
garantindo o sucesso do

projeto.

PROJETO TREKKING DO
CONHECIMENTO

Cidades VII  2022.15.0178

Confira nossos novos projetos!
 🌐 Acesse: www.femitep.com.br

 📲 Siga no Instagram:
@femitepoficial

 Participe e concorra ao sorteio de
bússolas 

Curiosidades:



VAMOS COMEÇAR A TRILHA!
⏱ Confira o horário de largada
da sua equipe no grid e retire o
chip no momento do check-in.
🚶🚶 Dirija-se ao portal de

largada com a equipe completa,
no horário indicado.

⚠ ATENÇÃO: não é necessário
aguardar o locutor chamar a
equipe – siga o HORÁRIO do

GRID DE LARGADA!

INFORMAÇÕES IMPORTANTES
Para que a prova ocorra com

tranquilidade, segurança e sem
impactos negativos, é fundamental que

todas as equipes respeitem o
regulamento e as orientações descritas

na planilha.
As áreas acessadas durante a prova são

previamente autorizadas exclusivamente
para o evento, e não podem ser

utilizadas novamente sem permissão
dos proprietários.

Orientações Técnicas:

"Siga a X°" indica que a equipe deve
seguir nessa direção ignorar trilhas,

caminhos ou obstáculos, até encontrar a
próxima referência.

Ao encontrar um PC de placa (sem
presença de monitor), siga os seguintes
passos:

1. Aperte o botão vermelho uma vez.
2. Conecte o chip e aguarde os três
bipes.
3. Retire o chip e continue a prova
normalmente.

Se houver falha na conexão do chip:

1. Aperte o botão vermelho novamente.
2. Digite o número da equipe no painel.
3. Aperte ENTER.
4. Continue a prova normalmente e, ao
final, comunique o ocorrido à
organização por meio de recurso.

INSTRUÇÕES:

1. Se encontrar um PC Virtual:

Informe a distância total (em
metros) a partir do início do

trecho.

Confira o valor digitado antes
de confirmar e inserir o chip.

Sempre anote o tempo de
passagem — recursos sem
essa informação exata não

serão aceitos.

A T E N Ç Ã O:

Não atravesse ruas ou
estradas para conectar em

PCs do outro lado.

Caminhe sempre  do lado
indicado na planilha.

Sem indicação de lado, ande
pelo meio da trilha e faça a
conexão nos PCs dos dois

lados.

Não conecte em PCs virados
de costas (contrários ao

sentido que a equipe está
seguindo).

Em trechos sem metragem
final, a equipe deve estimar

essa distância.

Quando for especificado
deslocamento, retorne à
referência indicada e se

posicione para continuar a
navegação como estava

antes.
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AGRADECIMENTO
ESPECIAL

Agradecemos,
primeiramente, à CEMIG,
nossa patrocinadora. Sem
ela, este projeto gratuito,
realizado por meio da Lei
Estadual de Incentivo ao

Esporte, não seria
possível.

Estendemos nossa
gratidão à Prefeitura de
Governador Valadares,
que, por meio de sua

equipe nas Secretarias de
Cultura e Esporte,

Educação,  Transporte e
Assistência Social,

trabalhou de forma
integrada, colaborando
na logística necessária e
garantindo o sucesso do

projeto.





Confira nossos novos projetos!
 🌐 Acesse: www.femitep.com.br

 📲 Siga no Instagram:
@femitepoficial

 Participe e concorra ao sorteio de
bússolas 

Este projeto foi realizado pela
FEMITEP– Federação Mineira

de Trekking e Enduro a Pé.
Acompanhe todos os nossos

projetos pelo site
www.femitep.com.br e siga

nossa programação de
eventos e ações no

Instagram: @femitepoficial.

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
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VAMOS COMEÇAR A TRILHA!
⏱ Confira o horário de largada
da sua equipe no grid e retire o
chip no momento do check-in.
🚶🚶 Dirija-se ao portal de

largada com a equipe completa,
no horário indicado.

⚠ ATENÇÃO: não é necessário
aguardar o locutor chamar a
equipe – siga o HORÁRIO do

GRID DE LARGADA!

INFORMAÇÕES IMPORTANTES
Para que a prova ocorra com

tranquilidade, segurança e sem
impactos negativos, é fundamental que

todas as equipes respeitem o
regulamento e as orientações descritas

na planilha.
As áreas acessadas durante a prova são

previamente autorizadas exclusivamente
para o evento, e não podem ser

utilizadas novamente sem permissão
dos proprietários.

Orientações Técnicas:

"Siga a X°" indica que a equipe deve
seguir nessa direção ignorar trilhas,

caminhos ou obstáculos, até encontrar a
próxima referência.

Ao encontrar um PC de placa (sem
presença de monitor), siga os seguintes
passos:

1. Aperte o botão vermelho uma vez.
2. Conecte o chip e aguarde os três
bipes.
3. Retire o chip e continue a prova
normalmente.

Se houver falha na conexão do chip:

1. Aperte o botão vermelho novamente.
2. Digite o número da equipe no painel.
3. Aperte ENTER.
4. Continue a prova normalmente e, ao
final, comunique o ocorrido à
organização por meio de recurso.

INSTRUÇÕES:

1. Se encontrar um PC Virtual:

Informe a distância total (em
metros) a partir do início do

trecho.

Confira o valor digitado antes
de confirmar e inserir o chip.

Sempre anote o tempo de
passagem — recursos sem
essa informação exata não

serão aceitos.

A T E N Ç Ã O:

Não atravesse ruas ou
estradas para conectar em

PCs do outro lado.

Caminhe sempre  do lado
indicado na planilha.

Sem indicação de lado, ande
pelo meio da trilha e faça a
conexão nos PCs dos dois

lados.

Não conecte em PCs virados
de costas (contrários ao

sentido que a equipe está
seguindo).

Em trechos sem metragem
final, a equipe deve estimar

essa distância.

Quando for especificado
deslocamento, retorne à
referência indicada e se

posicione para continuar a
navegação como estava

antes.

ATENÇÃO:
CONSIDERAR O
TRAÇO DEMARCAÇÃO
DE MEIO-FIO 

PLANILHA DE
NAVEGAÇÃO

ESTUDANTES

07/11/25
Governador Valadares

Sexta-feira

PROJETO TREKKING 
DO CONHECIMENTO

Cidades VII

Parque Municipal

Patrocínio:

Realização:

Apoio:



Aproveite o neutro para
ajustar o ritmo e buscar mais

regularidade.
 A sintonia da equipe é

essencial, e o desafio está
apenas começando!

Aproveite o visual incrível e registre
esse momento!

 Faça uma foto de toda a equipe e
guarde a lembrança dessa experiência

única.



 VOCÊ SABIA? 
PICO DA IBITURUNA

 “Ibituruna” significa

Montanha Preta (do

tupi).

 Aqui você encontra

orquídeas, bromélias e

árvores nativas.

 Várias aves, como

tucanos e gaviões,

vivem na região.

É um dos melhores

locais do mundo para

voo livre.

Tombado como

Patrimônio Natural e

protegido desde 1989.

👉 Um lugar onde natureza

e aventura se encontram!

Aproveite o neutro para descansar,
se hidratar e recuperar as energias.

 Reponha forças com as frutas
disponíveis neste ponto e siga

firme no desafio!

AGRADECIMENTO ESPECIAL
Agradecemos, primeiramente, à

CEMIG, nossa patrocinadora. Sem
ela, este projeto gratuito, realizado

por meio da Lei Estadual de
Incentivo ao Esporte, não seria

possível.

Estendemos nossa gratidão à
Prefeitura de Governador

Valadares, que, por meio de sua
equipe nas Secretarias de

Educação, Cultura, Esporte,
Transporte e Assistência Social,

trabalhou de forma integrada,
colaborando na logística

necessária e garantindo o sucesso
do projeto.

Um agradecimento também muito
especial a todos os diretores,

professores, estudantes e
colaboradores das seguintes

escolas de Governador Valadares:

E. M. Adélia Ribas
E. M. Ivo de Tassis
E. M. Marilourdes Nunes Coelho
E. M. Octávio Soares Ferreira
E. M. Olegário Maciel
E. M. Padre Eulálio Lafuente Elorz
E. M. Professora Rosalva Simões
Ramalho
E. M. Professora Simoni Maria da
Cruz
E. M. Vereador Hamilton Teodoro

Educação, esporte e parceria
abrem caminhos para um futuro

melhor!

Atenção! Volte à referência indicada
e mantenha a mesma posição do
corpo em que você chegou pela

primeira vez.

Após o neutral, siga
pela trilha indicada,

mantendo a atenção.



CHEGADACHEGADA

Parabéns, Equipe! Vocês
venceram o desafio e

completaram a trilha juntos!
Agora é hora de celebrar com
seus companheiros – vocês

são incríveis! 

Agora, vá até a tenda onde
pegou o chip e faça a

devolução. Aproveite para
conferir a folha de performance
da sua equipe e fique por perto!
Em instantes, vamos anunciar
os resultados e premiar as três
melhores equipes. Vai ser um
momento muito especial para

você e sua escola!



_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

DISTÂNCIA PERCORRIDA: 

2.694 METROS 

PROJETO TREKKING DO
CONHECIMENTO

Cidades VII  2022.15.0178

Este projeto foi realizado pela
FEMITEP– Federação Mineira

de Trekking e Enduro a Pé.
Acompanhe todos os nossos

projetos pelo site
www.femitep.com.br e siga

nossa programação de
eventos e ações no

Instagram: @femitepoficial.
Confira nossos novos projetos!

 🌐 Acesse: www.femitep.com.br
 📲 Siga no Instagram:

@femitepoficial
 Participe e concorra ao sorteio de

bússolas 


