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VAMOS COMECAR A TRILHA!
Confira o horario de largada
da sua equipe no grid e retire o
chip no momento do check-in.

+E1 4B Dirija-se ao portal de

largada com a equipe completa,
no horario indicado.

& ATENGAO: n3o é necessario
aguardar o locutor chamar a
equipe - siga o HORARIO do

GRID DE LARGADA!

INFORMACGES IMPORTANTES
Para que a prova ocorra com
tranquilidade, seguranga e sem
impactos negativos, é fundamental que
todas as equipes respeitem o
regulamento e as orienta¢des descritas
na planilha.

As areas acessadas durante a prova sao
previamente autorizadas exclusivamente
para o evento, e ndo podem ser
utilizadas novamente sem permissao
dos proprietarios.

Orientagdes Técnicas:

"Siga a X°" indica que a equipe deve
seguir nessa diregdo ignorar trilhas,
caminhos ou obstaculos, até encontrar a
proxima referéncia.

Ao encontrar um PC de placa (sem
presenca de monitor), siga os seguintes
passos:

1. Aperte o botdo vermelho uma vez.
2. Conecte o chip e aguarde os trés
bipes.

3. Retire o chip e continue a prova
normalmente.

Se houver falha na conexéo do chip:

1. Aperte o botdo vermelho novamente.
2. Digite o numero da equipe no painel.
3. Aperte ENTER.

4. Continue a prova normalmente e, ao
final, comunique o ocorrido a
organizagdo por meio de recurso.

INSTRUCOES:
1. Se encontrar um PC Virtual:

Informe a distancia total (em
metros) a partir do inicio do
trecho.

Confira o valor digitado antes
de confirmar e inserir o chip.

Sempre anote o tempo de

passagem — recursos sem

essa informacgao exata nao
serao aceitos.

ATENCAO:

Nao atravesse ruas ou
estradas para conectar em
PCs do outro lado.

Caminhe sempre do lado
indicado na planilha.

Sem indicacao de lado, ande
pelo meio da trilha e faca a
conexao nos PCs dos dois
lados.

Nao conecte em PCs virados
de costas (contrarios ao
sentido que a equipe esta
seguindo).

Em trechos sem metragem
final, a equipe deve estimar
essa distancia.

Quando for especificado
deslocamento, retorne a
referéncia indicada e se
posicione para continuar a
navegacao como estava
antes.
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VAMOS COMECAR A TRILHA!
Confira o horario de largada
da sua equipe no grid e retire o
chip no momento do check-in.

+E1 4B Dirija-se ao portal de

largada com a equipe completa,
no horario indicado.

& ATENGAO: n3o é necessario
aguardar o locutor chamar a
equipe - siga o HORARIO do

GRID DE LARGADA!

INFORMACGES IMPORTANTES
Para que a prova ocorra com
tranquilidade, seguranga e sem
impactos negativos, é fundamental que
todas as equipes respeitem o
regulamento e as orienta¢des descritas
na planilha.

As areas acessadas durante a prova sao
previamente autorizadas exclusivamente
para o evento, e ndo podem ser
utilizadas novamente sem permissao
dos proprietarios.

Orientagdes Técnicas:

"Siga a X°" indica que a equipe deve
seguir nessa diregdo ignorar trilhas,
caminhos ou obstaculos, até encontrar a
proxima referéncia.

Ao encontrar um PC de placa (sem
presenca de monitor), siga os seguintes
passos:

1. Aperte o botdo vermelho uma vez.
2. Conecte o chip e aguarde os trés
bipes.

3. Retire o chip e continue a prova
normalmente.

Se houver falha na conexéo do chip:

1. Aperte o botdo vermelho novamente.
2. Digite o numero da equipe no painel.
3. Aperte ENTER.

4. Continue a prova normalmente e, ao
final, comunique o ocorrido a
organizagdo por meio de recurso.

INSTRUCOES:
1. Se encontrar um PC Virtual:

Informe a distancia total (em
metros) a partir do inicio do
trecho.

Confira o valor digitado antes
de confirmar e inserir o chip.

Sempre anote o tempo de

passagem — recursos sem

essa informacgao exata nao
serao aceitos.

ATENCAO:

Nao atravesse ruas ou
estradas para conectar em
PCs do outro lado.

Caminhe sempre do lado
indicado na planilha.

Sem indicacao de lado, ande
pelo meio da trilha e faca a
conexao nos PCs dos dois
lados.

Nao conecte em PCs virados
de costas (contrarios ao
sentido que a equipe esta
seguindo).

Em trechos sem metragem
final, a equipe deve estimar
essa distancia.

Quando for especificado
deslocamento, retorne a
referéncia indicada e se
posicione para continuar a
navegacao como estava
antes.
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. PELA PRIMEIRA VEZ UMA ETAPA DO PELA TRILHA !
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a TRECHO NEUTRAL ESTADUAL E MONUMENTO NATURAL, E EM 1991, APOS O NEUTRAL SIGA PELA Assisténcia Social,
OCORREU O PRIMEIRO CAMPEONATO DE VOO
CONHECIDA PLATAFORMA DE VOO LIVRE, POSSUI MUITO CUIDADO i
2025 MINUTOS PR bt il e integrada, colaborando
CONSAGRA COMO CENARIO NACIONAL E NEUTRAL na logistica necessdria e
APROVEITE O LINDO VISUAL E APROVEITE INTERNACIONAL NA PRATICA DO VOO LIVRE. A TRECHO tind d
DE ToOA EcUabE PROPICIA PARA A PRATICA DE OUTROS 18 roiet
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230° BANCO. PELA * TOCOS D: CEM;-;_E';LEO DE
PELA TRILHA :n TRILHA “ﬂ CONTINUE AMBIENTAIS
075 048 PELA TRILHA
047 S 016 102 EAT(E e
CUIDADO 140° CONTINUE PELO
PELA TRILHA CAMINHO DE
122 064 102 CIMENTO
256 012 B BANCO.
CONTINUE CERCA. PELA 300° CONTINUE PELD
PELA TRILHA TRILHA I PELA TRILHA ﬂ CAMINHO DE
256 DTG CIMENTO
e ’
065 |<== g VELOCIDADE 084 056
B == 160° TRECHO : il il N cmfNHUGEHE;EO
Frh AW MEDIA ? CONTINUE e e
\I\ PELA TRILHA 22 _ PELA TRILHA CIMENTO
187 2025 55 m/min 160 158
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DISTANCIA REFERENCIA OBSERVAGOES
061 PLACA
H CONTINUE
PELO CAMINHO
219
* PLACA
CONTINUE
PELO CAMINHO
il :r SIGA A
60°
269 CATAVENTO
015
@ CHEGADA!
284 I

VOCE E SUA EQUIPE COMPLETARAM A
PROVA! DEVOLVA O CHIP
AORGANIZACAO CONFIRA OS
LANCAMENTOS DA FOLHA DE
PERFORMANCE DE SUA EQUIPE E
AGUARDE CONOSCO 0S
RESULTADOS!

CTIMIG

& MINAS MINAS
A A GERALS

PROJETO TREKKING DO
CONHECIMENTO

Cidades VII 2022.15.0178

TREKKING DO CONHECIMENTO - CIDADES VI

08/11/2025 - GOVERNADOR VALADARES - MG

.. TEMPO IDEAL
ANOTACOES DOS PCS
TEMPO
TRECHO P‘If:t‘:'::l. ACUMU-
LADO
1 00:03:23 | 00:03:23
2 00:07:12 | 00:10:35
3 00:04:41 | 00:15:16
4 00:04:38 | 00:19:54
5 00:01:00 | 00:20:54
6 00:02:56 | 00:23:50
7 00:02:00 | 00:25:50
8 00:02:23 | 00:28:13
9 00:03:36 | 00:31:49
10 00:03:02 | 00:34:51
11 00:03:06 | 00:37:57
12 00:02:00 | 00:39:57
, , ) 13 00:04:45 | 00:44:42
Este projeto foi realizado pela
FEMITEP- Federagéo Mineira 14 00:04:33 | 00:49:15
de Trekking e Enduro a Pé. 15 00:02:00 | 00:51:15
Acompan.he todos 0S NOSSOS 16 00:01:00 | 00:52:15
projetos pelo site
www.femitep.com.br e siga 17 00:00:14 | 00:52:30
nossa programacéo de 18 00:05:00 | 00:57:30
eventos e agdes no e ey
Instagram: @femitepoficial. L 00:05:21 | 01:02:50
20 00:03:47 | 01:06:37
Confira nossos novos projetos! 21 00:04:16 | 01:10:53
@ Acesse: www.femitep.com.br il T
@ siga no Instagram: 22 00:05:10 | 01:16:03
@femitepoficial TR A
Participe e concorra ao sorteio de 23 00:06:14 |01:22:18
bussolas 24 00:04:44 | 01:27:02
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PROJETO TREKKING
DO CONHECIMENTO
Cidades VII

PLANILHA DE
NAVEGACAO

ESTUDANTES

Parque Municipal

Governador Valadares

07/11/25

Sexta-feira

Realizagéo:

Patrocinio:

CIMIGC

Apoio:

GOVERNOD

s MINAS
" A GERAIS

LEGENDA
PORTAL CRIGEM FOSIGED ETATA
_M... o
DIREGAD A RAMIFI -
CAMINHO SEGUIR CACAOD
W%l .:ill-.llt
BUSSOLA PERIGO ARVORE
COQUEIRD PINHEIRO | BAMBUZAL
# | T
TRONCO ARVORE
MOITA CAIDD CAIDA
——r
CHARCO, o= ==
BREJO AGUA RIO, RIACHO
. : : CONSTRU-
PONTE PINGUELA cAo
oo | & | =
PORTEIRA,
CERCA PEDRA PORTAD
POSTE CRUZEIRO PLACAS
[ ]
é‘ HH e
[ ]
IGREJA TELA PASSA UM
MATA- HJJ_J E
BURRO ESCADA VALA
BARRANCO | CUPINZEIRO TOCO
T T 1 E‘::j
L 1 111
I II II III W
MURO CLAREIRA EROSAD

VAMOS COMECAR A TRILHA!
Confira o horario de largada
da sua equipe no grid e retire o
chip no momento do check-in.

+E1 4B Dirija-se ao portal de

largada com a equipe completa,
no horario indicado.

& ATENGAO: n3o é necessario
aguardar o locutor chamar a
equipe - siga o HORARIO do

GRID DE LARGADA!

INFORMACGES IMPORTANTES
Para que a prova ocorra com
tranquilidade, seguranga e sem
impactos negativos, é fundamental que
todas as equipes respeitem o
regulamento e as orienta¢des descritas
na planilha.

As areas acessadas durante a prova sao
previamente autorizadas exclusivamente
para o evento, e ndo podem ser
utilizadas novamente sem permissao
dos proprietarios.

Orientagdes Técnicas:

"Siga a X°" indica que a equipe deve
seguir nessa diregdo ignorar trilhas,
caminhos ou obstaculos, até encontrar a
proxima referéncia.

Ao encontrar um PC de placa (sem
presenca de monitor), siga os seguintes
passos:

1. Aperte o botdo vermelho uma vez.
2. Conecte o chip e aguarde os trés
bipes.

3. Retire o chip e continue a prova
normalmente.

Se houver falha na conexéo do chip:

1. Aperte o botdo vermelho novamente.
2. Digite o numero da equipe no painel.
3. Aperte ENTER.

4. Continue a prova normalmente e, ao
final, comunique o ocorrido a
organizagdo por meio de recurso.

INSTRUGCOES:

1. Se encontrar um PC Virtual:

Informe a distancia total (em
metros) a partir do inicio do
trecho.

Confira o valor digitado antes
de confirmar e inserir o chip.

Sempre anote o tempo de

passagem — recursos sem

essa informacao exata nao
serao aceitos.

ATENCAO:

Nao atravesse ruas ou
estradas para conectar em
PCs do outro lado.

Caminhe sempre do lado
indicado na planilha.

Sem indicacao de lado, ande
pelo meio da trilha e faca a
conexao nos PCs dos dois
lados.

Nao conecte em PCs virados
de costas (contrarios ao
sentido que a equipe esta
seguindo).

Em trechos sem metragem
final, a equipe deve estimar
essa distancia.

Quando for especificado
deslocamento, retorne a
referéncia indicada e se
posicione para continuar a
navegagao como estava
antes.

ATENGAO:
CONSIDERAR O
TRAGO DEMARCAGAO
DE MEIO-FIO




DISTANCIA

OBSERVAGOES DISTANCIA REFERENCIA OBSERVAGOES DISTANCIA REFERENCIA OBSERVACOES DISTANCIA REFERENCIA OBSERVAGOES
VELOCIDADE VELOCIDADE VELOCIDADE 190 w3he
A | TRECHO - A | TRECHO - A | TReCHO i #3500
...................... PELO CAMINHO
" 01 ’ P 02 . i 04 - DE CIMENTO
2025 50 m/min 2025 55 m/min 2025 65 m/min 190
000 SIGA A 127 g VELOCIDADE
@ 140° * i . ‘* CONTRILE TRECHO MEDIA
- . PORTAL DE - * PELA TRILHA PELRTRIERS ‘:;2“5" 07 P
LARGADA min
015 SIGA LATERAL 127 006
2 TOCO BANCO.
AR PELA TRILHA _ L SUSPENSONA % CONTINUE PELO
015 |~ MENTO 127 | 7 ‘ 006 :[|
071 075 o
CONTINUE CONTINUE
CEMIG 50° CONTINUE
% MEGED e I H PLACA OENIG] * PELO CAMINHO
198 202
068 SIGA A VELOCIDADE NEUTRAL 169
T o | | A | TRECHO |00 | A | TRECHO Escaon reLn
I PLACAEQUINA | |7 03 _ — 05 = |:m:|:| MIRANTE
083 DO MEIO FIO 2025 60 m/min 2025 MINUTOS 175
SIGA A , 1 PELA TRILHA Aproveite o neutro para 1 |conTinue PELA
e, m A i i
e OESTE i h[i.! LATERAL AO ajustar o ritmo e buscar mais PASSARELA DO
ot 1|1i = regularidade. [ s
044 _‘ SIGA A 112 1iil - A sintonia da equipe é 030
. OESTE | ﬂ CONTINUE essencial, e o desafio esta MIRANTE
_ _r Mﬁf::?;: $E:|::RA 112 ﬁlﬁ PELA TRILHA apenas comecgando! 205 I
015 SIGA A VELOCIDADE NEUTRAL
I 2920° 2 s .* CONTINUE A TRECHO MEDIA TRECHO
I B el PELA TRILHA eI 06 AR 08 M I;;Tsos
142 CONCRETO 2025 40 m/min 2025
032 w3 070 i‘i Aproveite o visual incrivel e registre
" OESTE | CONTINUE 2 s R ARVORE E esse momento! |
PELA TRILHA b PELA TRILHA e & PLAQUINHA. Faga uma foto de toda a equipe e _
174 I 182 ii'[ guarde a lembranca dessa experiéncia

Unica.
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DISTANCIA | REFERENCIA | OBSERVAGOES DISTANCIA REFERENCIA OBSERVAGOES DISTANCIA | REFERENCIA I OBSERVACOES DISTANCIA REFERENGIA OBSERVAGOES
> Aproveite o neutro para descansar, VELOCIDADE
DESLOCA-
Voce 5ABIA? dss | TRECHO MEII_QTOA se hidratar e recuperar as energias. TRECHO s
A 09 T= 1 MINUTO Reponha forgas com as frutas L 12
PICO DA IBITURUNA 2025 a disponiveis neste ponto e siga 2025 35 m/min
firme no desafio! 026
“Ihi B i emifi RETORNE A TERCEIRA AGRADECIMENTO ESPECIAL SUPORTE DE
Ibituruna” significa . X
REFERENCIA DO TRECHO 07 Agradecemos, primeiramente, a PLACA
Montanha Preta (do CEMIG, nossa patrocinadora. Sem 026

tupi).
. Aqui vocé encontra
orquideas, bromélias e
arvores nativas.
. Varias aves, como
tucanos e gavioes,
vivem na regiao.
.  E um dos melhores
locais do mundo para
voo livre.
. Tombado como
Patriménio Natural e
protegido desde 1989.

Um lugar onde natureza
e aventura se encontram!

CUMIG

Atencao! Volte a referéncia indicada
e mantenha a mesma posicao do
corpo em que vocé chegou pela

primeira vez.

= VELOCIDADE
| TR?‘;HO MEDIA
2025 50 m/min
000 -4 NORTE
FIM DO
m:m DESLOCA-
000 MENTO
BANCO.
D: CONTINUE
PELO CAMINHO
012 w3t
T 340°
I PELA TRILHA
012

Apos o neutral, siga
pela trilha indicada,
mantendo a atencao.

NEUTRAL
A | TRECHO
e 1 1 T= 08
2025 MINUTOS

ela, este projeto gratuito, realizado
por meio da Lei Estadual de
Incentivo ao Esporte, nao seria
possivel.

Estendemos nossa gratidao a
Prefeitura de Governador
Valadares, que, por meio de sua
equipe nas Secretarias de
Educacao, Cultura, Esporte,
Transporte e Assisténcia Social,
trabalhou de forma integrada,
colaborando na logistica
necessaria e garantindo o sucesso
do projeto.

Um agradecimento também muito
especial a todos os diretores,
professores, estudantes e
colaboradores das seguintes
escolas de Governador Valadares:

E. M. Adélia Ribas

E. M. Ivo de Tassis

E. M. Marilourdes Nunes Coelho
E. M. Octavio Soares Ferreira

E. M. Olegario Maciel

E. M. Padre Eulalio Lafuente Elorz
E. M. Professora Rosalva Simoes
Ramalho

E. M. Professora Simoni Maria da
Cruz

E. M. Vereador Hamilton Teodoro

Educacao, esporte e parceria
abrem caminhos para um futuro
melhor!

|

>\"~ DESCA COM

-~ MUITO CUIDADO
013
CONTINUE COM
CUIDADO
039
i CONTINUE
< * PELA TRILHA
036 -
230°
PELA TRILHA
075
047
‘{, CUIDADO
122
* CONTINUE
PELA TRILHA
e
065 | <= ‘
T
\I\ PELA TRILHA
187
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DISTANCIA REFERENCIA OBSERVAGOES DISTANCIA REFERENCIA OBSERVACOES DISTANCIA REFEREMNCIA OBSERVACOES DISTANCIA REFERENCIA OBSERVAGOES
VELOCIDADE 043 = CUPINZEIRO E 019 061
TRE C HO : ‘= TRONCOS . PLACA
_E,Ai MEDIA FA CAIDOS. Wian "'___"::e S Dgsﬁ%m CONTINUE PELO
R 13 _ CONTINUE PELA E EROSA CAMINHO
2025 55 m/min 043 TRILHA 179 219
m FIGUEIRA. ARVORE PLACA
CONTINUE f Hoir A 48 * CONTINUE * CONTINUE PELO
PELA TRILHA ' PELA TRILHA CAMINHO
111
097 % 60° 241 w3 PLACAE 050 Y
Q 55 : 0 - SIGA A
R ARVORE E 120 CEMIG ARVORE 60°
PLAQUINHA. PELA TRILHA CONTINUE
208 PELA TRILHA 284 PELA TRILHA 269 CATA VENTO
VELOCIDADE VELOCIDADE 133 it 015
(+]
TRECHO | . A | TrecHo | ¥ 205
ST— 14 MEDIA S 16 MEDIA PELO CAMINHO
. . DE CIMENTO
2025 60 m/min 2025 50 m/min 312 \I\ 284
ARVORE VRLEHDATS Parabéns, Equipe! Vocés
PELO CAMINHO| | ~mpy e TRECHO : » Equipe! V
DE CIMENTO M ONTI = o 17 MEDIA venceram o desafio e
I FELATRILIA 2025 60 m/min completaram a trilha juntos!
- Agora é hora de celebrar com
048 PEYOREE seus companheiros — vocés
7 M BANCO. PELA TOCOS [I: sl npanheiro |
o TRILHA Y\ﬂ CONTINUE J ANBENTAIS $ao Incriveis:
048 PELA TRILHA . .
. 016 102 ESTUFA DE Agora, va até a tenda onde
CEMIG 140° Ly pegou o chip e faga a
PELA TRILHA CAMINHO DE devolucio. Aproveite para
064 CIMENTO )
conferir a folha de performance
256 012 . BANCO. da sua equipe e fique por perto!
CERCA. PELA 300° CONTINUE PELO . .
TRILHA PELA TRILHA :1] CAMINHO DE Em instantes, vamos anunciar
256 076 I S os resultados e premiar as trés
melhores equipes. Vai ser um
VELOCIDADE 084 E— 056 | Lancronere quip _
TRECHO : A% CONTINUE PELO momento muito especial para
AN, 15 MEDIA ? CONTINUE BB e . Lol
: PELA TRILHA CIMENTO vocCe e sua escola!
2025 55 m/min 160 158
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ANOTAGOES DOS PCS

TEMPO IDEAL

mecho | TEWPO | oy,
LADO

1 00:03:29 | 00:03:29
2 00:03:36 | 00:07:05
3 00:03:02 | 00:10:07
4 00:03:06 | 00:13:13
5 00:03:00 | 00:16:13
6 00:04:45 | 00:20:58
7 00:04:33 | 00:25:32
8 00:05:00 | 00:30:32
9 00:01:00 | 00:31:32
10 00:00:14 | 00:31:46
11 00:08:00 | 00:39:46
12 00:05:21 | 00:45:07
13 00:03:47 | 00:48:53
14 00:04:16 | 00:53:09
PROJETO TREKKING DO 15 00:05:10 | 00:58:19
CONHECIMENTO 16 00:06:14 | 01:04:34
Cidades VIl 2022.15.0178 pr= 00:04:43 | 01:09:18

Este projeto foi realizado pela
FEMITEP- Federacdo Mineira
de Trekking e Enduro a Pé.
Acompanhe todos 0s nossos
projetos pelo site
www.femitep.com.br e siga
nossa programacgao de
eventos e agdes no
Instagram: @femitepoficial.
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DISTANCIA PERCORRIDA:

2.694 METROS
|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|

Confira nossos novos projetos!
@ Acesse: www.femitep.com.br
{ siga no Instagram:
@femitepoficial
Participe e concorra ao sorteio de
bussolas




